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l Capa

Cabelo
hidratado
sem sair
de casa

Selecionamos produtos baratos
que voceé encontra em farmacias
ou supermercados e revelamos
o segredo de profissionais para
hidratar o cabelo paniella De Caprio

or falta de tempo, nem sempre a
P gente consegue cuidar do cabelo do

jeito que ele merece. Além disso,
os tratamentos nos saloes estao cada vez
mais caros! Felizmente, hoje é possi-
vel encontrar produtos baratos e que
realmente funcionam em farmaicias,
supermercados ou nos catilogos de
fabricantes de cosméticos.

Tratar o cabelo em casa funciona tio
bem que até as celebridades fazem isso!
Guilhermina Guinle, a Beatriz de O
Astro, por exemplo, se joga em potes de
mascara capilar. Tratando os fios assim,
a atriz mantém o cabelo lindo e sauddvel,
mesmo sofrendo virias transformagoes de
cor e corte para fazer seus papéis na teve.

Nesta reportagem, revelamos os melho-
res produtos e um segredago que vai deixar
seu cabelo brilhando como um diamante!

DEIXE O
CABELO
hidratando
do jeito
certo!

“Para manter o cabelo forte e
com brilho, sigo as recomendacaes
do meu ((!b(’l(’”t’”‘ﬂ hidratar,
hidratar, hidratar. So assim
ele fica como eu gosto, mesmo
com as transformacoes”

Guilhermina Guinle, atriz
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Trate os fios em casa com cremes a partir de RS 5,60
5.

O jeito certo
de hidratar
o cabelo!

1. No dia de usar

a mascara, lave o
cabelo com xampu
antirresiduos.

2. Apligue o creme

em todo o cabelo,
mecha por mecha, sem
deixar tocar na raiz.

3. Passe o creme em
todas as mechas de

ARVOLLY

I Hidew
T

1. Creme de Hidratacao Maxima cima para baixo.
Orquidea, Niely Gold, RS 8/ 2. Creme 4. Com o polegar e
_ de Tratamento Cor Duradoura, Dove, -
z RE11.54/8.C de Trata o indicador, segure de
ﬁ Revitalizagio e Reposigao de Massa, leve a ponta do cabelo
Lo Seda, RS 5,60 / 4. Mascara Hidratante @ inverta o movimento,
0 de Trigo, VitaDerm, RS 26 / 5. Mascara : _
7 Vital Collor, Mutari, R$ 30,61/ 6. o Ge habko para
o Mascara cabelos danificados, Planet cima. Depois, va de
i Cosmetics, R$19,90/ 7. Mascara novo de cima pra baixo.
: Fortificante Botanique Forca e ;
Nutrigao, Vizcaya, RS 19/ 8, Mascara 5. Enrole papel
Capilar 3D, Panthea Cosméticos, -aluminio (parte
R$13,90/ 9. Mascara Hidratacao brilhante para
Termo-Ativado e A¢ao Nutritiva, Alpha
Line, RS 25/ 10. M Hid dentrgj na cabeqa.
Ativacao da Cor Papaia e Carambola, O 6. Deixe o produto
Boticario, RS 23,90/ 11, Power escova agir por meia hora.
progressiva, Nazca, RS 9,99/ 12. : |
Mascara Fyo Profissional R . 7. anague bem até
Intensiva, Jequiti, RS 27,80/ 13. retirar todo o creme.
Repositor de Massa Capilar Therapy, 8. Passe condicionador
C. Kamura, RS 16,50/ 14, Blindagem
- X como de costume.
Liso Absoluto, VITA-A, RS 15,50/ 15. .
Creme de tratamento Plastica Capilar, 9. Enxague bem de
Cless, R$ 12,90/ 16. Mascara Capilar novo, ate retirar todo
Hidratacao Intensiva Biodose, Elans, . s
RS 18,21/ 17. Mascara Restauradora, 0 cundlcmnad?r'
Aneethum, RS 30/ 18. Eco therapy 10. Passe defrizante.
Mascara Capilar, Amend, RS 23/ 11. Seque e, depois,
19. Mascara Diariamente Hamamelis, . ;
Mascara, BEOX Professional, RS 23 aphique Teparador 50
/ 20. Méscara Extra Blindagem Anti nas pontas do cabelo.

Umidade, ALTA MODAE..., RS 16,80

.................................................................................................................................................................................................

SEGRESE:EB?AEU Deixe seu cabelo macio e com balango!
PROFIS .
passar 0 creme :  ®Para isso, hidratagao ® Cabelos oleosos podem ®m Mascaras instantaneas
de baixo para cima nunca e demais! optar pela hidratacao em sao boas porque
faz 0 pmuuto penetrar il produtos indicados casa de 15 em 15 dias. dispensam o secador e
melhor nos fios. para o seu tipo de cabelo. ® Cuidado com as hidratacoes = agem em menos de cinco
pepois, 0 inverso ® Repita o procedimento  a base de queratina! Abusar minutos. O resultado é
fecha as cuticuias, 0 uma vez por semana, delas pode deixar seu fio parecido com o do creme
que deixa_ 0 c:ahellﬂ em casa, se seu cabelo opaco, sem brilho e pesado. normal, o que vale a pena
mais brilhante! i estiver muito danificado. Faca essa s uma vez por més.  é o tempo. Invista nelas.

.................................................................................................................................................................................................
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